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Deputados visitam Sapucaí-Mirim e 
anunciam R$ 2 milhões em Investimentos

 Prefeito Nilsinho, vice-prefeita Viviane e vereadores recebem a visita do deputado 
federal Rafael Simões e do deputado estadual Rodrigo Lopes, que anunciaram recursos 
de R$ 2 milhões para investimentos em infraestrutura no Município de Sapucaí-Mirim . 
Confi ra a matéria, na página 04.

 Confi ra a programação completa, na página 05.



Expediente Correio da Serra: Ano XXVI - Nº 301 - Abril de 2026 - 5 mil exemplares. 
Uma publicação de Ana Paula da Silva Costa Ltda - ME - CNPJ: 04.617.524/0001-87 * Veículo de Comunicação registrado junto ao Cartório de Registros de Imóveis,
 Títulos e Documentos da Comarca de São Bento do Sapucaí sob Matrícula Nº 02, e matriculado junto ao Sind. das Empresas Proprietárias de Jornais e Revistas no 

Estado de São Paulo sob Nº1720/005. Redação: Rua Cândido Monteiro, 500 - Centro Sto A. Pinhal – SP / CEP: 12.450-000. 
* Fones: (12) 99735-0000 - E-mail: correio.serra@terra.com.br * Departamento de Jornalismo:  Editora e Jornalista Responsável: Ana Paula Costa - Mtb 28.697 

* Colaboradores: Claudemir J. Oliveira / Joana Cássia/ Fábio Ortiz / Roberto Eugênio. Edição: Lucas Martins Miranda
* Departamento Comercial:  entrar em contato por e-mail

* Impressão: MAR MAR Gráfi ca e Editora Ltda - CNPJ 01.199.927/0001-65
* Os textos assinados publicados neste veículo não refl etem, necessariamente, a opinião deste jornal e são de total responsabilidade de seus autores 

Correio da SerraAbril de 2026  Página 02

(*) Fabio Ortiz Jr é geólogo, educador ambiental e pós-graduado em Análise de 
Sistemas e Gestão e Auditoria Ambiental (fortiz@cepa.tur.br)

“Deus criou a guerra para que os americanos aprendessem geografi a”, ironizou Mark Twain (1835-1910, america-
no). Não deu certo, digo eu. Estes serão artigos de transição entre duas séries: elenco aqui os fatos (que de tão abundantes 
está difícil selecioná-los); é com base neles que cada um de nós pode tirar suas próprias conclusões a respeito deste embate 
fi nal entre civilização e barbárie. É uma questão existencial (vida ou morte); e não há como alegar “estar fora disto”. Então, 
sem ilusões, vamos à dura realidade.

A perfídia como método:
(a) um conhecido adágio diz que numa guerra a primeira vítima é sempre a verdade. No caso do ataque ao Irã, sob a cortina 
de fumaça das “negociações”, foram também 175 meninas pré-adolescentes da escola primária em Minab, assassinadas pelos EUA-Israel 
sionistas (2 mísseis Tomahawk, americanos, fi lmados segundos antes de caírem); mais de 1.300 civis já foram mortos, entre estes 400 crianças, 
em ao menos 20 escolas e 10 hospitais. O mundo todo já sabe: os sionistas em Israel e EUA escolhem crianças como alvo principal, como já foi 
demonstrado em Gaza;
(b) Israel sionista hoje comanda os EUA e força sua entrada na guerra (não que eles não a desejassem; mas o Secretário de Estado dos EUA, 
Marco Rubio, admitiu o fato), que é na verdade, pelo lado anglo-americano sionista, uma guerra ao BRICS, na essência uma guerra contra China, 
Rússia, Irã, Brasil (sim!) e todo o Sul Global;
(c) tendo previamente causado grande avaria na economia do Irã por meio de ataque à moeda após décadas de sanções econômicas (o que 
provocou infl ação e desvalorização da moeda e do trabalho), os EUA e aliados, dirigidos pela gangue sionista (o “Sindicato Epstein” internacional), 
apostaram que o bombardeio provocaria a queda do governo iraniano; obtiveram o contrário;
(d) Israel sionista quer arrastar o mundo para uma guerra total. O ataque à escola de meninas no Irã não foi “acidente”, nem “efeito colateral”, é 
tática deliberada de guerra, terrorismo: buscou provocar o maior grau de indignação e revolta na população iraniana acreditando que ela derrubaria 
o próprio governo; o efeito foi o exato oposto;
(e) Trump (confortável e seguro em sua casa de campo em Mar-a-Lago) ordenou o bombardeio, a decapitação da liderança iraniana, e apenas duas 
horas depois já pedia um cessar-fogo, dada a resposta do Irã. Em junho de 2025, surpreendido pela traição e ataque, o Irã levou 4 dias para se 
reorganizar e começar a responder; nos restantes 8 dias da “Guerra dos 12 dias” o Irã levou Israel à beira do colapso e ruína total – e então parou, 
graças à ética xiita. Neste 28 de fevereiro, o Irã levou menos de 1 hora para iniciar a resposta;
(f) Netanyahu ordenou o bombardeio ao Irã e então fugiu com seu avião para Berlim, longe dos mísseis iranianos e próximo do nazista Friedrich 
Merz, hoje chanceler alemão (que é neto de Josef Paul Sauvigny, ex-prefeito de Brilon (1917-1937), fi liado ao partido nazista NSDAP). A depender 
de Netanyahu, o povo que o elegeu que se dane, o que importa é criar uma situação (a guerra) que o mantenha, e à sua gangue sionista, longe 
dos tribunais e processos a que respondem;
(g) pela segunda vez (v. junho/2025) EUA-Israel atacaram o Irã enquanto fi ngiam negociar; o Irã, que acertava os termos do “acordo” junto ao 
mediador Omã, foi atacado à traição e desta vez não vai parar;
(h) na véspera do ataque ao Irã (membro pleno do BRICS), Narendra Modi, de extrema-direita e primeiro-ministro da Índia (fundadora do BRICS), foi 
efusivamente recebido em Israel para fi rmar “parceria estratégica” que abrange “sistemas de defesa” (para escândalo de intelectuais indianos, Modi 
em sua traição ao BRICS chegou a se referir à “Índia como berço do judaísmo”). A Índia vai exercer a presidência do BRICS em 2026...

Respostas e consequências:
(i) o Irã já destruiu praticamente todas as bases americanas e principais radares instalados pelos EUA nos países do Golfo Pérsico (atentaram para 
o nome?!), monarquias e reinos governados por sunitas americanófi los (Bahrein, Catar, Kuwait, Emirados Árabes Unidos, Arábia Saudita, Jordânia 
e Síria). A sede da Quinta Frota da Marinha dos EUA no Bahrein não existe mais; ali a maioria da população (mais de 70% xiita) saiu às ruas para 
comemorar a expulsão dos americanos;
(j) a defesa antiaérea iraniana abateu vários jatos F15 baseados no Kwait, principal base americana no Golfo. Os EUA alegam que foram abatidos 
por engano, “fogo amigo” kwatiano (se você acredita nisso, então tenho uma bela ponte pra te vender na entrada de Santo Antônio, com linda vista 
para o Vale). Os EUA admitiram a “queda” de 3 caças; agora já são 5. Sua frota aérea foi deslocada para a ilha de Chipre (base distante), enquanto 
seus porta-aviões, para não serem afundados (um foi atingido), fugiram para o Oceano Índico;
(k) não foram apenas 6 militares dos EUA mortos e 8 feridos (sabe-se que passam de 150). Após 7 dias de combates, o Centro Médico Regional 
de Landstuhl, Alemanha (maior hospital do Dept° de Defesa – hoje Guerra – dos EUA no exterior e centro de evacuação para militares feridos da 
Europa, Oriente Médio e África), tem recebido tantos feridos que suspendeu o habitual serviço de partos; e isto sem que tropas tenham pisado 
no Irã. Se houver o desembarque em solo, o trauma de quase 60 mil militares mortos (600 mil feridos) no Vietnã parecerá um domingo de verão;
(l) o Irã aprendeu a lição de junho de 2025 e age de acordo: esgota a defesa antimíssil inimiga com drones e mísseis antigos e ainda não empregou 
suas melhores armas, reservadas para a ação fi nal. Trump, Netanyahu etc estão em pânico;
(m) a “proteção” mafi osa dos EUA às monarquias petrolíferas, que sustentou o petrodólar desde 1974, se foi e os EUA não tem mais como cobri-las; 
se quiserem voltar a operar, elas terão que negociar com o Irã (via Rússia) e manter os EUA longe, bem longe da região;
(n) o BRICS e a traição da Índia sob o governo de extrema direita: ou Modi cai ou Modi cancela o “acordo” ou a Índia será excluída do BRICS. Mais 
de 85% do petróleo da Índia é importado (40% do Irã); com o bloqueio do Estreito de Ormuz e a destruição nos portos das monarquias, a torneira 
se fechou e a Rússia, sem o procurar, tornou-se reguladora do petróleo da Ásia, graças ao “jênio” sionista sintetizado na dupla Trump-Netanyahu (e 
ora Modi). Antes do ataque sionista ao Irã, a Rússia vendia petróleo à Índia com desconto (US$10-13 por barril) sobre os preços internacionais (a 
Índia faturava alto ao revendê-lo a terceiros). Hoje, se a Índia quiser esse petróleo, terá que pagar um ágio à Rússia (US$5-7/barril). Assim, Modi, 
mais um ”jênio” de extrema direita, conseguiu enfi ar a cabeça num cabresto;
(o) há 40 anos os EUA agridem o Irã alegando que este estaria “a semanas da criação de uma bomba nuclear”. Pensem: se os iranianos tivessem 
uma arma nuclear (e eles têm condições de criá-la), EUA-Israel jamais atacariam o Irã. O aiatolá Ali Khamenei, a Constituição iraniana e sua 
ética xiita eram garantias de que o Irã jamais teria uma arma nuclear. Seu assassinato pelo combo anglo-sionista pode ter mudado isto (Mojtaba 
Khamenei, fi lho ora líder, foi ferido e perdeu toda a família, pai, mãe, esposa, fi lho e fi lha bebê).

Arrogância suprema e nada mais
 Ser de direita já revela pouca inteligência; ser de extrema direita é ser extremo em ignorância, arrogância, burrice e irresponsabilidade. 
Os EUA mais e mais atolam num beco sem saída (“quando estiver no fundo do poço, pare de cavar”). Trump e sua aparente “loucura” aceleram a 
ruína e mesmo a implosão dos EUA como país.
 Duas saídas racionais poderiam ser realizadas: (1) uma reação popular liderada pelo que resta de lucidez em parte das elites e da 
população (John Kennedy: “Façamos a revolução antes que o povo a faça.”); ou (2) uma admissão do estado doentio do país e um pedido de 
ajuda ao mundo para recuperação (tenham a certeza: os principais países emergentes respirariam aliviados e nenhum se recusaria à empreita-
da). Porém, nenhuma destas opções tem chance de se tornar real, pois (a) a 
política externa dos EUA é dominada por nichos psicopatas (o internacional 
“Sindicato Epstein” de pedófi los, viciados e satanistas) e, em especial, pelos 
psicopatas sionistas no poder em Israel, que ora lutam por sua sobrevivência, 
e (b) a política interna dos EUA está dominada por uma luta fraticida entre 
nichos de poder, cada qual com sua visão ilusionista de supremacia (hubris).
 Trump demite os que não lhe dizem o que ele quer ouvir. Assim, os 
que querem manter seus gordos salários mentem; este procedimento então se 
espalha por todos os extratos da hierarquia. A combinação de incompetência 
com arrogância sempre foi e sempre será fatal. Os psicopatas são mestres 
nesta arte do autoengano.

Educação Ambiental & Desenvolvimento Sustentável
 Diário do início d(e um)o novo mundo (35)

(*) Fábio Ortiz

     DICAS DE SAÚDE

* Joana Cássia

Mais que relaxamento: 
Massagem entra na rotina de 

           cuidados com a saúde!
A massagem é 

muito mais do que um mo-
mento de relaxamento: ela 
é uma forma profunda de 
cuidado integral. Quando 
olhamos para o corpo hu-
mano sob as dimensões 
física, mental e espiritual, 
percebemos que o toque 
consciente tem um poder restaurador que vai 
além do que muitas vezes conseguimos explicar, 
mas que certamente conseguimos sentir.
 No aspecto físico, a massagem atua di-
retamente sobre músculos, fáscias e circulação. 
Com o passar do tempo, é natural que o corpo 
acumule tensões: dores nos ombros, rigidez na 
cervical, desconfortos lombares, peso nas per-
nas e até limitações de movimento. Essas dores, 
muitas vezes, não surgem de um dia para o ou-
tro — elas são construídas ao longo de hábitos 
repetitivos, má postura, estresse e sedentarismo. 
A massagem ajuda a liberar essas tensões, me-
lhora a circulação sanguínea e linfática, favorece 
a oxigenação dos tecidos e contribui para a redu-
ção de infl amações e dores crônicas.
 No campo mental, o impacto é igual-
mente signifi cativo. Vivemos em um ritmo ace-
lerado, com excesso de estímulos e cobranças 
constantes. Isso gera ansiedade, irritabilidade, 
insônia e uma sensação contínua de cansaço. 
Durante a massagem, o sistema nervoso desace-
lera. O corpo entra em um estado de relaxamento 
profundo, reduzindo os níveis de estresse e pro-
movendo maior clareza mental. Muitas pessoas 
relatam, inclusive, melhora na qualidade do sono 
e maior capacidade de concentração após ses-
sões regulares.
 Já na dimensão espiritual, o toque ga-
nha um signifi cado ainda mais sutil. A massagem 
pode ser vista como um convite ao retorno para 
si mesmo. É um momento de pausa, de presença 
e de reconexão. Quando realizada com intenção 
e consciência, ela harmoniza a energia do cor-
po, ajudando a liberar bloqueios emocionais que, 
muitas vezes, se manifestam como dores físicas. 
Não é raro perceber que regiões mais tensas do 
corpo guardam histórias, emoções e experiências 
não elaboradas.
 Com o passar dos anos, o corpo fala — 
e fala através de sinais: dores recorrentes, cansa-
ço excessivo, rigidez, perda de vitalidade. Escutar 
esses sinais é um ato de cuidado. A massagem 
entra como uma ferramenta preventiva e terapêu-
tica, que ajuda não apenas a tratar sintomas, mas 
a restaurar o equilíbrio do ser como um todo.
 Cuidar do corpo é também cuidar da 
mente e do espírito. E, às vezes, tudo o que pre-
cisamos é parar… e permitir-se ser tocado com 
presença, respeito e intenção.
(*) Joana Cássia de Lima Costa é formada em Educa-
ção Física, com Pós-Graduação em Plantas Medicinais 
e Especialização em Terapias Complementares. Contato: 
(12) 3666-1386 / 99752-2610 / 99706-7028/ joana_cas-
sia@hotmail.com



	

entrada do referido bairro e qual a previsão de melhoria definitiva da rua.
Nº 39/2026: Indica roçada e manutenção geral no Postinho de Saúde do Bairro 
do Renó; roçada na Rua Talismâ; e colocação de tampa na boca de lobo.
Nº 41/2026: Indica instalação de lombadas no trecho de pavimentação em blo-
quetes, na estrada localizada no Bairro do Renó. 
Nº 42/2026: Indica a manutenção na Estrada Municipal Sebastião Joaquim de 
Mello, no Bairro do Lageado.
Nº 43/2026: Indica melhorias da infraestrutura de drenagem da Vila de Fátima, 
a fim de mitigar os impactos do acúmulo e escoamento de águas pluviais.
Nº 44/2026: Indica troca de lâmpada queimada na Estrada Municipal Kantaro 
Umezu.
Nº 45/2026: Indica corte de árvore localizada nas proximidades da SABESP, na 
Avenida Antônio J. de Oliveira.

OFÍCIOS ENCAMINHADOS:
Nº 45/2026 à VIVO S/A, solicitando instalação de gerador de energia, no Posto 
de Controle/VIVO.
Nº 46/2026 ao Departamento de Estradas de Rodagem – DER, solicitando poda 
de árvores na Rodovia SP-5.
Nº 47/2026 ao Poder Executivo, solicitando a regularização e pagamento de 
benefícios funcionais suspensos pela LC 173/2020, diante da  superveniência 
da  LC 226/2026.
Nº 48/2026 à Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente, solicitando 
realização de visita técnica nas imediações do riozinho que corta o Bairro do 
Joaquim Alves. 

REQUERIMENTOS ENCAMINHADOS:
Nº 06/2026: Requer informações e providências acerca de declaração pública 
atribuída à Secretaria Municipal de Saúde durante audiência pública realizada 
em 24 de fevereiro de 2026.
N° 07/2026: Requer informações acerca da notícia de possível irregularidade 
envolvendo recursos públicos municipais.
Nº 08/2026: Requer informações detalhadas e documentação comprobatória 
acerca da atual situação dos pagamentos à fornecedores da municipalidade, 
considerando os graves fatos financeiros recentemente ocorridos.
Nº 09/2026: Requer informações detalhadas e documentação comprobatória 
acerca do roubo do veículo tipo Van utilizado para transporte de pacientes/usu-
ários da saúde, ocorrido no ano de 2025, na cidade de São Paulo.
Nº 10/2026: Requer informações detalhadas e documentação comprobatória 
acerca dos meios de pagamento utilizados pelo Bazar do Fundo Social de Soli-
dariedade, no período de janeiro de 2024 até a presente data.
Nº 11/2026: Requer informações acerca da atual situação do fornecimento de 
medicamentos pela farmácia do Centro de Saúde Municipal, bem como dos 
medicamentos classificados como Alto Custo.
Nº 12/2026: Requer informações acerca da Dispensa de Licitação nº 14/202.
Nº 13/2026: Requer informações acerca do Quadro de Pessoal da E. M. Prefei-
to João Baptista da Motta.

PROJETOS DE LEI APROVADOS:
Projeto de Lei nº 05, de 29 de janeiro de 2026: Dispõe sobre a implantação 
do Programa de Desligamento Voluntário – PDV dos empregados públicos do 
Poder Executivo do Município de Santo Antônio do Pinhal e dá outras providên-
cias.

Projeto de Lei nº 06, de 26 de fevereiro de 2026: Dispõe sobre o Serviço de 
Inspeção Sanitária e Industrial de Produtos de Origem Animal no Município de 
Santo Antônio do Pinhal – SP, e dá outras providências.

Projeto de Lei nº 08, de 13 de março de 2026: Dispõe sobre autorização para 
alterações no Plano Plurianual, na Lei de Diretrizes Orçamentárias e abertura 
de Crédio Adicicional Especial no orçamento de 2026.
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INFORME PUBLICITÁRIO

Correio da Serra

INDICAÇÕES AO PODER EXECUTIVO:
Nº 18/2026: Indica manutenção na ponte da Rua Benedito Marcelo de Mello, 
Bairro do Lageado.
Nº 19/2026: Indica passar a máquina e cascalhar a Estrada Municipal Artemízio 
Antônio de Morais, Bairro do Sertãozinho; e passar a máquina e cascalhar as 
ruas do Bairro dos Mouras.
Nº 20/2026: Indica a realização dos seguintes no Bairro do Joaquim Alves: Ma-
nutenção na ponte localizada na Rua Maria Ferreira de Lima; Finalização da 
calçada na Rua Geraldo Ferreira de Lima; Manutenção no escadão; e Troca de 
lâmpada de iluminação pública na Rua Pedro Paulo de Lima.
Nº 21/2026: Indica desemtupir as bocas de lobo e realizar melhorias nas laterais 
da Estrada Municipal Massato Yamada, Bairro do Renópolis.
Nº 22/2026: Indica a realização dos seguintes: Desobstrução dos bueiros lo-
calizados na Estrada do Bairrinho, Rio Preto; Estudos e Visita Técnica na rua 
principal do Bairrinho, Rio Preto, para substituição das tartarugas por lombadas 
físicas.
Nº 23/2026: Indica colocação de placa “Proibido Jogar Lixo” na lateral da Rua 
José Roberto de Oliveira, no Bairro José da Rosa; e Roçada nas laterais da 
referida rua.
Nº 24/2026: Indica a realização dos seguintes: Manutenção da Drenagem na 
bifurcação da Rua José Egídio Moreira com a Estrada Municipal Artemísio An-
tônio de Morais, localizada no Bairro do Sertãozinho; Instalação de Grelha em 
substituição aos tubos em frente do ponto de ônibus; e Instalação de braço de 
iluminação em 03 (três) pontos da Rua José Egídio Moreira.
Nº 25/2026: Indica passar a máquina e roçar a Estrada Municipal Otávio Teodo-
ro da Silva, localizada no Bairro do Cassununga; roçar, e realizar tapa buracos 
nas estradas e ruas do Bairro dos Mouras.
Nº 26/2026: Indica vistoria e imediata manutenção de iluminação pública locali-
zado na Praça da Matriz.
Nº 27/2026: Indica disponibilização de banheiro químico feminino para as servi-
doras que exercem atividades de roçada no Município.
Nº 28/2026: Indica melhoria e pintura na proteção da ponte localizada na Estra-
da Municipal Francisca dos Santos Silva; e troca de lâmpada queimada, próxi-
ma à residência da Sra. Fátima.
Nº 29/2026: Indica realização dos serviços de limpeza do bambuzal na Estrada 
Municipal Pedro Joaquim Lopes, Bairro do Lageado.
Nº 29/2026: Indica avaliação técnica de um poste de energia elétrica com risco 
de queda, no Bairro do Cassununga; e manutenção em poste de energia elétri-
ca, localizado na Estrada Municipal Pedro Joaquim Lopes, Bairro do Lageado.
Nº 30/2026: Indica construção de ponto de ônibus na entrada da Vila Nossa 
Senhora Aparecida; melhorias na Rua José Francisco Alvarenga;  roçada e me-
lhorias nas bocas de lobo na Estrada Municipal do Pico Agudo.
Nº 31/2026: Indica instalação de lombada na Rua Marcolino de Oliveira e troca 
de lâmpadas na Rua Wilson Benedito dos Santos.
Nº 32/2026: Indica a realização de pintura e reforma dos brinquedos do par-
quinho infantil localizado na área de lazer, próximo ao Clube Pinhalense, bem 
como colocação de bancos e bebedouros para população.
Nº 33/2026: Indica realização de manutenção geral (limpeza, pintura, etc) na 
Rua Mário Tavares (Trilha das Cruzes), bem como em toda área do Mirante do 
Cruzeiro.
Nº 34/2026: Indica colocação de bancos ao longo de toda avenida principal.
Nº 35/2026: Indica troca ou melhoria da iluminação da praça da rodoviária.
Nº 36/2026: Indica colocação de holofotes ao redor da E. M. Prefeito Noé Alves 
Ferreira, bem como a liberação do acesso com uma portaria.
Nº 37/2026: Indica a realização dos seguintes no Cemitério Municipal, como 
corte de árvore com risco de queda; troca de lâmpadas queimadas;  agilidade 
na aquisição de soprador e roçadeira para a realização de serviços essenciais 
no Cemitério.
Nº 38/2026: Indica a realização dos seguintes no Bairrinho do Rio Preto, como 
retirar as madeiras das laterais da rua; manutenção geral no ponto de ônibus na 
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MMC
TR4 HP 4x4
2009, Prata
Completa

FIAT
Toro Volcano

4x4, 2026
Prata, Completa

“A ACASAP deseja um Feliz  Aniversário 
aos associados e parceiros.”

FIAT
Argo Drive

2025, Cinza
Completo

Volkswagen
UP Take 1.0
2015, Preto

Básico

GM
Ônix LT 1.0
2025, Cinza
Completo

MMC
TR4 HP 4x4

2010, Vermelha
Completa

Volkswagen
Polo Track 1.0
2025, Branco

Completo

RAM
Rampage 2.0
Laramie, 2024

Preta, Completa

Márcia Regina Scarabelli Sauberli
Massa ao Mel - 1/5 

Junior Martins
JM Arquitetura e Urbanismo - 8/5

Marco Aurélio
MAI Santos Serv Engenharia - 13/5

Valdenice de Souza Santos
Pousada Chalé Sol Nascente - 10/5

Daniel Ambrogi
Café do Lago - 24/5

Hyundai
HB20 Confort Puz 

1.0, 2025
Prata, Completo

GM
Tracker 2.0
2008, Preta
Completa

FIAT
Mobi Like

2025, Branco
Completo

Volkswagen
Gol 1.0

2012, Preto
Dir. Hidráulica

RENAULT
Kardian Evolut AT

2025, Branco
Completo

Espaço JurídicoAluguel por temporada: 
Cuidados necessários antes do anúncio

 Aos proprietários de imóveis situados em condomínio que 
realizam locações por temporada, recomenda-se consultar a con-
venção e o regimento interno antes de anunciar o imóvel em plata-
formas imobiliárias ou de forma particular. Esse é o primeiro passo 
para evitar prejuízos. Embora a locação por curta temporada possa 
elevar a rentabilidade do bem, ela também aumenta a rotatividade 
de pessoas e pode gerar confl itos sobre segurança, sossego e uso 
das áreas comuns. 
 A jurisprudência do Superior Tribunal de Justiça – STJ admite que condomí-
nios residenciais limitem ou até impeçam esse tipo de locação quando a convenção 
estabelece destinação estritamente residencial. Por isso, não basta alegar que o alu-
guel é lícito ou que a plataforma funciona apenas como meio de divulgação. O ponto 
central é saber se a forma de uso do imóvel respeita as regras internas do edifício. 
 À luz dos precedentes do STJ, a ausência da palavra “Airbnb” não autoriza au-
tomaticamente a prática. Se houver vedação na convenção ou no regimento interno, 
o locador poderá sofrer sanções, inclusive multa. Já se a punição for aplicada sem 
fundamento claro, o proprietário deve reunir documentos e adotar as medidas cabí-
veis para resguardar seu direito. Em matéria condominial, prevenir é sempre mais 
barato do que litigar.

(*) Leonardo

(*) Leonardo Gutierrez Alves é mestre em Direito pela Universidade Nove de Julho (SP), 
professor de pós-graduação, autor de obras jurídicas, com atuação acadêmica e inter-
nacional, além de membro de comissões da OAB/SP nas áreas de Direito Digital e Com-
pliance. Contato: leonardo@gutierrezalves.adv.br

MMC
TR4 HP 4x4
2012, Preta
Completa

FIAT
Toro Volcano

2.4, 2019
Preta, Completa

FIAT
Toro Freedom

1.3, 2024
Preta, Completa

FIAT
Palio Fire

2015, Vermelho
Básico

Volkswagen
T-Cross Confort
2025, Branco

Completo

Volkswagen
Saveiro Robust
2024, Branca

Completa

JEEP
Renegade Long

1.3, 2024
Cinza, Completo
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(12) 99661-4601

                                         ATENDIMENTO 
                                              preferencialmente por  

TELEFONE, E-MAIL
OU WHATSAPP

e-mail: 
jannaina@uol.com.br

99708-1030

Atendimento preferencialmente por telefone e e-mail:

Av. Ministro Nelson Hungria, 157
Centro - Santo Antonio do Pinhal - SP
Fone / Fax: (12) 3666-2300/1337/1852

contato@emicontabilidade.com.br
www.emicontabilidade.com.br

DISQUE GÁS
LIQUIGÁS:

(12) 3666-1191

DISQUE AUTO PEÇAS: (12) 3666-1113
TUDO EM ATÉ 6X

Av. Ministro Nelson Hungria, 729
Santo Antonio do Pinhal - SP

Fones: (12) 3666-1191 - Fax: (12) 3666-1623

   Supermercados
Almeida Cardoso

Entregas em domicílio

Loja 1  
Av. Min. Nelson Hungria, 610 
Fone: (12) 3666-1474

Loja 2  
Av. Min. Nelson Hungria, 543

Fone: (12) 3666-1693

Santo Antonio do Pinhal - SP

Financiamentos Caixa Construcard

Avenida Antonio Joaquim de Oliveira, 115, Centro
Santo Antonio do Pinhal - SP - Tel: (12) 3666-1170 

e-mail: saterezinha@terra.com.br

Banco do Brasil até 60x Bradesco até 48x

Menopausa sem tabu: Como viver essa fase com saúde, 
equilíbrio e qualidade de vida

(*) Dr. Roberto Euzébio A menopausa ainda é cercada 
por dúvidas, mitos e até certo silêncio, 
especialmente em cidades do interior 
como Santo Antônio do Pinhal. No en-
tanto, falar abertamente sobre esse pe-
ríodo é essencial para promover saúde, 
bem-estar e qualidade de vida para as 
mulheres que atravessam essa fase 
natural do envelhecimento.
 A menopausa é caracterizada 
pela interrupção defi nitiva da menstru-
ação, geralmente ocorrendo entre os 
45 e 55 anos. Trata-se de um processo 
fi siológico, não de uma doença. Ainda 
assim, as mudanças hormonais — prin-
cipalmente a queda do estrogênio — 
podem provocar sintomas que variam 
de intensidade entre as mulheres.
 Entre os sinais mais comuns es-
tão as ondas de calor, conhecidas como 
“fogachos”, suores noturnos, alterações 
no sono, irritabilidade, ansiedade e di-
minuição da libido. Algumas mulheres 
também relatam ressecamento vaginal 
e desconforto durante as relações. Es-
ses sintomas podem impactar direta-
mente a rotina, o humor e a autoestima, 
exigindo atenção e, em muitos casos, 
acompanhamento profi ssional.
 Apesar disso, ainda persistem 
mitos que difi cultam o enfrentamen-
to saudável dessa fase. Um dos mais 
comuns é a ideia de que a menopausa 
marca o “fi m da vida ativa” da mulher, o 
que não corresponde à realidade. Com 
informação e cuidado adequado, é pos-
sível manter uma vida plena, produtiva 

(*) Roberto Euzébio dos Santos, professor Doutor em Medicina pela Faculdade de Ciências Médicas da Santa 
Casa de São Paulo. Ginecologista e Obstetra, é Diretor de Ensino do Hospital Pérola Byinton. 

e satisfatória. Outro equívoco frequente 
é acreditar que todas as mulheres so-
frerão intensamente com os sintomas, 
quando, na verdade, cada organismo 
responde de forma única.
 A qualidade de vida durante a 
menopausa está diretamente relaciona-
da a hábitos saudáveis. A prática regu-
lar de atividade física ajuda a controlar 
o peso, melhora o humor e reduz o ris-
co de doenças cardiovasculares e os-
teoporose. A alimentação equilibrada, 
rica em cálcio, vitamina D e fi bras, tam-
bém é fundamental. Evitar o consumo 
excessivo de álcool, cafeína e tabaco 
contribui para a redução dos sintomas 
e para a saúde geral.
 O acompanhamento médico é 
outro ponto essencial. Profi ssionais da 
atenção básica de saúde podem orien-
tar sobre formas de aliviar os sintomas 
e avaliar a necessidade de tratamentos 
específi cos, como a terapia de repo-
sição hormonal, que deve ser indica-
da de forma individualizada e segura. 
Além disso, o suporte psicológico pode 

ser importante para li-
dar com as mudanças 
emocionais desse pe-
ríodo.
 Em municípios 
como Santo Antônio 
do Pinhal, onde a proximidade entre as 
pessoas é uma característica marcan-
te, o diálogo aberto sobre a menopausa 
pode contribuir para reduzir preconcei-
tos e ampliar o acesso à informação. 
Grupos de convivência, ações educati-
vas e o fortalecimento da atenção pri-
mária são estratégias importantes para 
apoiar as mulheres nessa fase.
 Falar sobre menopausa é, acima 
de tudo, falar sobre saúde da mulher em 
sua integralidade. Ao desmistifi car esse 
tema, a comunidade contribui para que 
mais mulheres vivam essa etapa com 
dignidade, autonomia e qualidade de 
vida.  
 Informação, acolhimento e cuida-
do são as melhores ferramentas para 
transformar essa fase em um período 
de novas possibilidades.
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PREFEITURA INFORMA Boletim Informativo da Prefeitura de Sapucaí-Mirim
INFORME PUBLICITÁRIO

Sapucaí-Mirim recebe visita de Deputados e 
anúncio de Investimentos para Infraestrutura

A Prefeitura de Sapucaí-Mirim realizou 
o plantio de 25 novas árvores no Parque 
Municipal de Esportes e Lazer Robertinho 
do Bar, contribuindo para tornar o espaço 
ainda mais agradável para moradores e 
visitantes. A iniciativa tem como objetivo 
ampliar as áreas verdes do local, proporcio-
nando mais sombra, beleza e conforto para 

quem utiliza o parque para atividades esportivas, lazer e convivência.
 Além de melhorar o ambiente do espaço público, o plantio das árvores tam-
bém reforça o compromisso com a preservação ambiental e com a qualidade de vida 
da população. De acordo com a administração municipal, outras melhorias também 
estão sendo planejadas para o parque, buscando valorizar cada vez mais o espaço e 
incentivar seu uso pela comunidade.
 A ação faz parte das iniciativas da Prefeitura de Sapucaí-Mirim voltadas ao 
cuidado com a cidade e ao investimento em espaços que promovam bem-estar para 
todos. Prefeitura de Sapucaí-Mirim: Cuidando do presente, plantando o futuro.

No último dia 19 de março, o município de 
Sapucaí-Mirim recebeu a visita do deputa-
do federal Rafael Simões e do deputado 
estadual Rodrigo Lopes. O encontro refor-
çou o diálogo entre as esferas municipal, 
estadual e federal, com o objetivo de viabi-
lizar melhorias e novos investimentos para 
a cidade.

 A recepção contou com a presença do prefeito, vice-prefeita, vereadores, li-
deranças políticas e membros da comunidade, que participaram de um momento de 
conversa e troca de ideias em um ambiente aberto e participativo. Durante o encontro, 
foram discutidas demandas locais, prioridades administrativas e projetos voltados ao 
desenvolvimento do município.
 Um dos principais destaques da visita foi o anúncio de um investimento no 
valor de R$ 2 milhões, destinado à construção do trevo de acesso a Sapucaí-Mirim. 
A obra, aguardada há anos pela população, representa um avanço signifi cativo para a 
mobilidade urbana e a segurança viária, além de contribuir diretamente para o fortaleci-
mento da infraestrutura local e o desenvolvimento econômico da região.
 A Administração Municipal segue empenhada em estabelecer parcerias e bus-
car recursos que promovam melhorias concretas na qualidade de vida da população, 
reafi rmando o compromisso com o progresso e o bem-estar de todos os cidadãos.

Sapucaienses se destacam na 
2ª Corrida de Aniversário de Gonçalves

Na categoria masculina, o grande vencedor 
foi Pedro Magalhães, da Associação de Corredores de 
Sapucaí-Mirim (ACOSM), com o tempo de 18min53s. 
No feminino, a vitória fi cou com Luana Pimentel, que 
concluiu o percurso em 26min32s.
 Outros destaques gerais da prova: Carlos 
Roberto da Silva (2º lugar masculino) – 19min09s; 
Juliano Silva Rosa (3º lugar masculino) – 19min15s ; 
Alessandro Vieira dos Santos (4º lugar) – 19min58s; 
Cauã Cássio Costa (5º lugar) – 20min15s.
 No feminino: Ana Paula Torres (2º lugar) – 
27min14s; Keila Vitória Cássia Alves (3º lugar) – 27min49s; Daniely Celina Rosa Ribeiro 
(4º lugar) – 28min43s; Paula Kelly de Freitas Ribeiro (5º lugar) – 29min15s.
 A competição premiou os cinco primeiros colocados na classifi cação geral e os 
três melhores por faixa etária, divididas entre 14 e 60+ anos. A organização foi realizada 
pela Murano Eventos Esportivos, com apoio do Departamento Municipal de Esporte, 
Lazer e Juventude da Prefeitura de Gonçalves.

Revitalização da Av. Afonso Maurício Vívolo 
e Inauguração do Marco do Peregrino

 No sábado, 4 de abril, foi inaugurada a Av. 
Afonso Maurício Vívolo, uma das principais vias 
da cidade, por onde passam diariamente centenas 
de moradores e turistas. A avenida recebeu novo 
canteiro central com árvores da espécie cerejeira 
ao longo de todo o trajeto, novas guias, gramado 
padronizado e calçadas reformadas, seguindo o 
padrão urbanístico do município.
 Na mesma data foi inaugurado o Marco 

do Peregrino, novo ponto turístico religioso da cidade. No local foram instaladas a ima-
gem de Nossa Senhora Aparecida e duas estátuas que simbolizam os peregrinos. O 
espaço foi planejado pensando no caminho da fé, já que a cidade voltou a integrar a 
rota de peregrinação. O monumento está concluído e tem sido admirado pelos morado-
res; tornou-se ponto de encontro nas saídas de romarias e tem recebido peregrinos que 
passam pela cidade.
 A cerimô nia contou com celebração conduzida pelo padre Flávio e com a pre-
sença das autoridades municipais: o prefeito Nilsinho, a vice-prefeita Viviane e os ve-
readores Clebinho, Nenê da Cantina, Claudnei, Benão e Camila da Farmácia, além de 
representantes da igreja e da comunidade local. A Prefeitura informa que seguirá com 
melhorias na área e pede à população que aproveite o espaço e contribua para sua 
preservação.

Parque Municipal recebe novas árvores e
reforça cuidado com os espaços públicos

Sapucaí Fest Car 2026
No último dia 15 de março, Sapucaí-Mirim 
foi palco de um grande espetáculo sobre 
rodas. Aconteceu o tão aguardado Sapucaí 
Fest Car, evento que reuniu apaixonados 
por carros de toda a região.
 A Praça de Eventos ganhou vida com veí-
culos antigos, personalizados, rebaixados e 
projetos exclusivos, que chamaram a aten-

ção do público ao longo de todo o dia. Famílias, amigos e visitantes aproveitaram o 
ambiente de lazer, diversão e valorização da cultura automotiva.
 O evento vem apresentando crescimento expressivo. Em sua primeira edição, 
realizada no ano passado, reuniu aproximadamente 200 veículos. Já em 2026, na se-
gunda edição, o número ultrapassou a marca de 450 participantes.
 Além do sucesso de público, o Sapucaí Fest Car movimentou a cidade, forta-
leceu o comércio local e proporcionou momentos especiais para a população. Mais do 
que um evento, o Sapucaí Fest Car se consolida como uma grande celebração, que já 
deixa saudade e expectativa para as próximas edições.

Cursos Gratuitos em Sapucaí-Mirim
Quer aprender, se qualifi car e crescer no 

campo? Essa é a sua chance! Sapucaí-Mirim está 
com inscrições abertas para diversos cursos gra-
tuitos em parceria com o Senar Minas. São capa-
citações práticas, com certifi cado e voltadas para 
o dia a dia no campo. Cursos como operador de 
máquinas, primeiros socorros, brigadista, trabalho 
em altura dentre outros! 
 Importante: cada curso precisa de no mí-
nimo 10 inscritos para acontecer. Não perca essa 
oportunidade! Garanta já sua vaga. Uma parceria 
entre Prefeitura Municipal de Sapucaí-Mirim/MG, SENAR – MG, e Sindicato Rural de 
Paraisópolis-MG. Informações: 12997211215 (Silvia), ou 35992720039 (EMATER)

Sapucaí-Mirim avança com ações que 
cuidam do Presente e garantem o Futuro

O Projeto Nascentes de Sapucaí tem como objetivo 
proteger nossas águas, preservar a biodiversidade e 
melhorar a qualidade de vida da população. Em par-
ceria com a Agência das Bacias PCJ, com o Instituto 
IPE por meio do programa Semeando Águas e com a 
Copasa através do programa Pró-Mananciais, o mu-
nicípio inicia a busca de recursos para a adequação 
ambiental de propriedades rurais, recuperação de 

áreas nativas, proteção de nascentes e melhoria da qualidade da água.
 Como parte dessa iniciativa, foi realizado um encontro com produtores rurais e 
interessados, com o objetivo de apresentar os projetos, promover o aprendizado e for-
talecer parcerias. Além disso, também foram realizadas visitas técnicas a propriedades 
rurais dos interessados no projeto, aproximando ainda mais as ações da realidade do 
campo. Esse é apenas o começo — o município seguirá em busca de novas parcerias 
para ampliar os investimentos na preservação ambiental. Prefeitura de Sapucaí-Mirim, 
cuidando hoje para garantir o amanhã!
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Av. Ministro Nelson Hungria, 720
Santo Antonio do Pinhal - SP
Fone: (12) 3666-1903

* Sucos * Cafés
* Doces * Lanches
* Bolos * Salgados 

Festival da Truta e do Pinhão movimenta 
Santo Antonio do Pinhal

 A charmosa cidade de Santo 
Antônio do Pinhal se prepara para 
receber mais uma edição do tradi-
cional Festival da Truta e do Pinhão, 
um dos eventos gastronômicos mais 
aguardados da Serra da Mantiqueira.
 Com entrada gratuita, o festi-
val acontece de 17 de abril a 3 de 
maio, reunindo moradores e turis-
tas em uma grande celebração dos 
sabores regionais. O público pode-
rá apreciar pratos especiais à base 
de truta — peixe típico das águas 
frias da serra — e pinhão, ingredien-
te marcante do outono, preparados 
por chefs e restaurantes locais.   
 Além da gastronomia, o even-
to conta com música ao vivo, feira 
de artesanato e diversas atrações 
culturais, proporcionando uma ex-
periência completa em meio ao cli-
ma acolhedor da montanha.   
 Realizado no Centro de Even-
tos do Clube Pinhalense, o festival 
acontece diariamente, das 11h às 
23h, e já se consolidou como um im-
portante impulsionador do turismo e 
da economia local.

(*) Por Matheus Dionísio - Assessoria de Co-
municação da Prefeitura Municipal de Santo 
Antônio do Pinhal.
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No dia 27 de março de 2026, as escolas da rede municipal realizaram a culminância da Semana da Água, promovendo um 
momento de integração entre os estudantes por meio de atividades lúdicas, educativas e de conscientização ambiental.A 
ação faz parte da Lei Municipal nº 1.322/2015, que institui a Semana da Água no calendário escolar e reforça a importância do 
uso consciente dos recursos naturais e da preservação do meio ambiente.A Secretaria Municipal de Educação parabeniza 
toda a comunidade escolar pelo compromisso com a proposta pedagógica e pelo trabalho de conscientização desenvolvido 
com os estudantes, fortalecendo a educação ambiental no município.

O município foi contemplado, por intermédio da Secretaria de Saúde, com a entrega de uma van destinada ao fortalecimento 
dos atendimentos e do transporte na área da saúde. O veículo contribuirá para melhorar os serviços oferecidos à população, 
garantindo mais qualidade e agilidade no atendimento. Além da van já recebida, o município também será contemplado, em 
breve, com uma ambulância, que será retirada junto à Secretaria de Saúde do Estado, ampliando ainda mais a estrutura de 
atendimento e suporte aos pacientes. A ação reforça o compromisso da gestão municipal com a melhoria dos serviços de 
saúde, buscando oferecer mais estrutura, segurança e eficiência no atendimento à população.

O Fundo Social de Solidariedade 
realizou mais um ano da decoração da 
Páscoa Encantada, levando beleza e 
organização às praças centrais da 
cidade. A iniciativa utilizou materiais 
reutilizáveis e recicláveis, reforçando o 
compromisso com a sustentabilidade e a 
valorização dos espaços públicos.A ação 
transformou as praças em cenários 
temáticos, encantando moradores e 
turistas durante o período pascal e 
proporcionando um ambiente acolhedor 
para toda a comunidade.

A equipe de zeladoria e manutenção segue realizando um importante trabalho de cuidado com os espaços públicos do 
município, garantindo mais organização, limpeza e conservação das áreas urbanas.As ações envolvem serviços de 
manutenção, limpeza, organização de vias e cuidados com os espaços públicos, contribuindo diretamente para o bem-estar 
da população e a melhoria da qualidade de vida na cidade. A administração municipal agradece à equipe de zeladoria e 
manutenção pelo empenho, dedicação e trabalho incansável, reconhecendo a importância dos profissionais que diariamente 
atuam para manter o município organizado e acolhedor para moradores e visitantes.


